
   
 
 

FVN – sportgesundheitliche Eignung „Oldie Ü60-Treff“ 

 

Teilnehmer-Info „Oldie Ü60-Treff“ -> Gesundheitliche Eignung 
 

Beim „Oldie Ü60-Treff“ sind die jeweiligen TN eigenverantwortlich aktiv. Voraussetzung für 
eine Teilnahme ist eine „sportgesundheitliche Eignung“.  
 

Hierzu wird an alle Treff-TN dieses Info-/Empfehlungsblatt der Sportklinik Hellersen (s. 
unten) ausgegeben mit dem Hinweis, sich ggf. vor einer sportlichen Betätigung einer 
Gesundheitsüberprüfung beim Arzt zu unterziehen. Der TN nimmt eigenverantwortlich an 
dem Treff teil.  


